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NATIONAL SENIOR CERTIFICATE EXAMINATION 
NOVEMBER 2023 

 
 

HINDI FIRST ADDITIONAL LANGUAGE: PAPER I 
 

MARKING GUIDELINES 
 
Time: 2 hours  80 marks 
 

 
These marking guidelines are prepared for use by examiners and sub-examiners, all 
of whom are required to attend a standardisation meeting to ensure that the 
guidelines are consistently interpreted and applied in the marking of candidates' 
scripts. 
 
The IEB will not enter into any discussions or correspondence about any marking 
guidelines. It is acknowledged that there may be different views about some matters 
of emphasis or detail in the guidelines. It is also recognised that, without the benefit 
of attendance at a standardisation meeting, there may be different interpretations of 
the application of the marking guidelines. 
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भाग क 
 

Ĥशन एक 

 

ननàनलिखित गद्ाȲश को Ú्ानपू�वक प±कर उसपर पूछे गए Ĥæनɉ के उƣर पूरे �ाÈ्ɉ मɅ हिÛदी मɅ 
दीजिए । 
 

१.१ योग, “युज” संèकृत का शÞद से आते है । 
 

१.२ यजु ्का अ�थ है जु°ना। दो वèतु सा� लाना।  
 

१.३ यह एक आÚयाǔमिक अनुशासन है ǔजसका उɮदेæय शरीर और िन और आमि के 
बीच शाधत शांतत और सदाव ĤाÜत है। 

 

१.४ िन और शरीर को जो°ते है और उÛहɅ शांतत से एक सा� काि करने िɅ िदद करते 
है। यह आपकी चेतना को Ħहिांड से मिलाने के मलए काि करना । शरीर, अंग,िन 
और आमि सा� काि करते है । Ĥततददन योग करना इनसान तं°ǽèत बन जाते है 
। योग करने से शरीर आराि मिलते है । 

 

१.५ योग का उɮदेæय आमि-सा¢ामकार और  शांतत है। सबसे कदिन कायथ का सािना 
करने पर आमि-सा¢ामकार Èया ĤाÜत होता है। यह तब होता है जब आप वाèतव िɅ 
èवतंğता का अनुभव करते हɇ। यह िूलभूत िानवीय िूãयɉ की मश¢ा देता है।  और 
िनुçयɉ को शांतत, आनदं और ĒेÍयुइड से भरी एक è�ायी जीवन शैली के मलए 
Ĥोमसादहत करता है। 

 

१.६ Ĥाचीन काल िɅ िनुçय योग के वाèतववक सार को सिझता �ा। योग ने सांस लेने 
और शरीर, आमिा और िन को िुÈत करने पर Úयान कɅ दित ककया। पूवथजɉ न े
िानमसक èवाè्य पर जोर ददया। कई बार यह Ĥकिया शरीर को साफ करने की 
िानव Ĥाचीन Ĥ�ा �ी। 
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१.७ आजकल योग का लाभ èवè्य, अÚययन के लचीलेपन और तनाव पर काबू पान े
तक ही सीमित है। िनुçय आज अपने िन को शांत नहीं रख सकता है। शरीर का 
èवाè्य िन के èवाè्य पर तनभथर करता है। 

 

 िनुçय अपने ददिाग शांतत अब नहीं रखते । Practice इसमलए Èयɉकी िन का आसना 
नहीं उपयोग शरीर का èवाè्य, िानमसक का èवाè्य पर तनभथर करता है। 

 

१.८ कोवव° – १९ हि सब का जीवन बदल ददया । 
 

१.९ इस सिय पर हि सब अपने जीवन के बारे सोचने लगे । इस बबिारी का °र से 
िनुçय अपने जान बचाने की ववचारɉ सोचने लगे । योग का Ĥनायि बहुत सहायता 
की लोगɉ को कफर तं°ǽèत बनाने के मलए । 

 

१.१० १.१०.१ इनसान 
 

 १.१०.२ पररवतथन/बदलाव 
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भाग ि 

 

Ĥशन दो 
 

ननàनलिखित गद्ाȲश को Ú्ानपू�वक प±कर उसका सȲͯिÜत व�रण कीजिए: 

 

दोèती और भरोसा 
 

दो लमğ ती�व ्ाğा पर िा रिे �े। िैसा कक सोिन और मोिन को एक िȲगि से िोकर गुिरना �ा। 
शान ने िमेशा िडे रिने का �ादा कक्ा। मोिन द�ारा। चिा मोिन, उÛिɉने देिा तो डर ग्ा। एक 
भािू।  सोिन िãदी िान बचाने के लिए पेड पर च± ग्ा, िेककन मोिन पेड पर निीȲ च± सका। 
मोिन ने भाि ूको अपनी ओर आते देिा तो उसे तुरȲत एक उपा् सूझा। उसने अपनी साȲस रोक िी 
और एक मतृ å्जÈत के Ǿप मɅ िमीन पर िेट ग्ा। भािू ने उसे सूȲघा और चिा ग्ा। नीचे िाकर 
उससे पूछा, किर सोिन "भािू ने तुमसे È्ा किा?" मोिन" ने ि�ाब हद्ा "कुछ Ï्ादा निीȲ, बस 
िो å्जÈत आपकी मुजæकि मɅ मदद निीȲ करता िै, उस पर भरोसा निीȲ करना चाहिए। 
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भाग ग 
 

Ĥæन तीन 
 

ननàनलिखित व�£ापन को Ú्ानपू�वक प±कर Ĥæनɉ का उƣर दीजिए।  

 

३.१ इस वव£ापन िɅ फल का रस वव£ावपत है । 
 

३.२ ३.२.१ उमपाद का नाि है ĥेèका । 
 

 ३.२.२ बाग की ताजा ताजा फल इस रस िɅ है । 
 

३.३ इस रस िɅ असली फल पीसा गया । शायद इस रस िɅ कोई सरं¢क नही ंहै । ŉेèको 
की ताजगी दसूरे रस से óयादा जबरदèत है । इस िɅ असली फल का टुक°े भी है । 
èवè� के मलए भी अÍछा है । 

 

३.४ यह रस इतनी िजेदार है और इनकी दाि भी बहुत कि । यह एक सèता और 
èवाददçट रस है । सबको खरीद सर सकते और िजा ले सतते है । 

 

३.५ यह रस तीन èवादɉ िɅ मिलते है । आि, सेब, और अिǽद का èवाद । 
 

३.६ ३.६.१ दस ǽÜया 
 

 ३.६.२ इस ि ् ंफल का टुक°े है । 
 

३.७ वपयɉ और अपनी Üयास बुझाओ । 
 िं°ा वपये, िेरे Üयारे । 
 

३.८ सेब – आि – अिǽद 
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Ĥशन चार 
 

ननàनलिखित चचğ को Ú्ानपू�वक देिकर Ĥæनɉ का उƣर दीजिए । 

 

४.१ सÛताजी और उनका सहायक योगगनी । 
 

४.२ सÛता ने सारा सािान घा°ी िɅ रख दी और योगगनी से कहा कक उसे देखना की सब 
कुछ िीक है । ककसी वèत ुित भूलना । सारा सािान िहमवपू�थ है । घा°ी पर 
दͯ¢� आŉीका का झं°ा भी है । यह एक खास ववतर� है दͯ¢� आŉीका के 

मलए। 
 

४.३ इस तरह का सािान जेनराईटर, लक°ी, गस èटोव, िोिबƣी और सोलर पैनãस 
दͯ¢� आŉीका के मलए जǾरी है जब लौ°शेड°ग होते है । यहां के नागररक बबना 
बबजली के घंटɉ परेशान है । 

 

४.४ दͯ¢� आŉीका के नागररक जब ये सािान देखɅगे तो व ेबहुत खुश हɉगे । इस तरह 
का सािान उनके सहायता करɅगे जब लौ°शेड°ग हɉगे । 

 

४.५ वह सोचता है कक ये सब किसिस के उपहार नहीं है । लोग इस तरह का तोफे नही ं
िांगते । 

 

४.६ यह किèिस का मयोहार है । इस उमसव °ीसेàबर िɅ िनाते है । 
 

    Total: 80 marks 
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