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NATIONAL SENIOR CERTIFICATE EXAMINATION 
NOVEMBER 2023 

 
 

 
HINDI FIRST ADDITIONAL LANGUAGE: PAPER I 

 
Time: 2 hours 80 marks 
 

 

PLEASE READ THE FOLLOWING INSTRUCTIONS CAREFULLY 

 

1. This question paper consists of 7 pages. Please check that your question paper is 
complete.  

 
2. Read the instructions to each question carefully. 
 
3. Answer all sections. 
 
4. All answers must be written in the Hindi script. 
 
5. You may use the last 4 pages of the Answer Book for rough work. Cross out all 

rough work before handing in your answer book. 
 
6. It is in your own interest to write legibly and to present your work neatly. 
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भाग क 
 

Ĥशन एक 
 

ननàनलिखित गद्ाȲश को Ú्ानपू�वक प±कर उसपर पूछे गए Ĥæनɉ के उ×तर  हिÛदी मɅ दीजिए । 
 

्ोग का एक सȲͯ िÜत इनतिास 

 

“योग” शÞद सुनते ही आपके ददमाग मɅ Èया आता है? èरेच, åयायाम या लचीला शरीर? 
 

खैर, योग यहीȲ तक सीममत नहीȲ है। इसके ऐसे लाभ हɇ जो लचीलेपन की बाधाओȲ से परे हɇ। यह 
शारीररक और मानमसक èवाè्य को समान Ǿप से मजबूत करने मɅ सहायता करता है। यह खूबसूरत 
कला कई शताǔÞदयɉ मɅ ववकमसत हुई है। यह एक आÚयाǔममक अनुशासन है ǔजसका उƧेæय शरीर 
और मन और आममा के बीच शाæवत शाȲतत और सƫाव ĤाÜत करना है। इसका उƧेæय हमारे शरीर 
को शारीररक Ǿप से èवèथ बनाने के साथ-साथ मानमसक Ĥदषूकɉ के हमारे ददमाग को साफ करना 
है। 

 

‘योग’ की उमपǔमत सȲèकृत शÞद ‘युज’ से हुई है ǔजसका अथथ है जु°ना या जु°ना। शÞद की उमपǔमत 
ही बहुत कुछ बोलती है। इसका उƧेæय आपके ददमाग और शरीर को जो°ना और उÛहɅ शाȲतत से और 
एक साथ ममलकर काम करने मɅ मदद करना है। 
 

यह आपकी चेतना को सावथभौममक चेतना से ममलाने का काम करता है। जो åयǔÈत Ĥकृतत और 
èवयȲ के बीच इस एकता और बȲधन का अनुभव करता है, उसे मो¢ (परम मुǔÈत) ĤाÜत हुआ कहा 
जाता है। 
 

योग का उƧेæय सबसे कदिन कायɟ का सामना करने पर भी आमम-सा¢ामकार और शाȲतत ĤाÜत करना 
है। तभी आप वाèतव मɅ कैवãय (èवतȲğता) ĤाÜत करते हɇ। यह बुतनयादी मानवीय मूãय Ĥदान करता 
है और मनुçय को आनȲद, शाȲतत और कृत£ता से भरी एक èथायी जीवन शैली की ओर धकेलता है 
 

‘योग’ शÞद का उãलेख सबसे पहले ऋÊवेद के Ĥाचीन सȲèकृत ĒȲथɉ मɅ ककया गया था, जो 1500 
ईसा पूवथ का है। इस पुराने ĒÛथ मɅ मुÉय Ǿप स ेअनुçिानɉ, मȲğɉ और गीतɉ की बात की गई थी 
ǔजनका उपयोग वैददक पुजारी अपने जीवन मɅ करते थे। 
 

Ĥाचीन काल मɅ मनुçय योग के वाèतववक सार को समझता था। योग का उƧेæय èवयȲ को अपने 
आसपास की दतुनया से जो°ना था। इसने साȲस लेने और शरीर, आममा और मन को मुÈत करने पर 
Úयान कɅ दित ककया। 
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हमारे पूवथजɉ ने मानमसक èवÍछता के महमव को समझा और तनçकषथ तनकाला कक योग के तनयममत 
अßयास से शरीर और आममा अनावæयक Ĥदषूकɉ से मुÈत हो जाएȲगे। 
 

हालाȱकक, वतथमान समय मɅ, योग के बोले गए लाभ कफटनेस, लचीलेपन और खुद को शारीररक 
अ¢मताओȲ से मुÈत करने तक सीममत हɇ। मन और आममा की èवÍछता मɅ तनदहत योग की सÍची 
भावना हमारे पूवथवततथयɉ की कĦɉ मɅ भुला दी गई है। 
 

कोववड-19 की सुबह ने हममɅ से Ĥमयेक को आराम से बैिने और जीवन के सÍचे उƧेæय के बारे मɅ 
सोचने पर मजबूर कर ददया है। हम सभी ने इसके पीछे के सही अथथ पर ववचार ककया है और अपनी 
जीवन शैली मɅ बदलाव ककया है, होशपूवथक या नहीȲ। इस बदलाव को शाममल करने का इसस ेबेहतर 
तरीका नहीȲ है कक योग को अपनी ददनचयाथ मɅ रोजाना एक तनǔæचत समय के मलए शाममल ककया 
जाए। भारत मɅ कई अलग-अलग रीतत-ररवाजɉ और परȲपराओȲ के बावजूद, योग ककसी धमथ या जातत 
का पालन नहीȲ करता है।  

 

१.१ “योग” ककस सȲèकृत शÞद से आते है ? (१) 
 

१.२ इस शÞद का अथथ Èया है ? (२) 
 

१.३ अपने शÞदɉ मɅ समझाए की योग  Èया है? (३) 
 

१.४ मनुçय के शरीर के मलए योग Èया लाभ है ? (४) 
 

१.५ ककसी के जीवन मɅ योग का उƧेæय Èया है ? (५) 
 

१.६ Ĥाचीन काल मɅ योग का उƧेæय Èया था ? (५) 
 

१.७ आप आधुतनक समय मɅ योग का व�थन कैसे करɅगे ? (५) 
 

१.८ ककस दतुनया भर का खतरनाक बबमारी हम सब का जीवन बदल ददया है ? (१) 
 

१.९ बताएȲ कक कैसे, योग इस बबमारी के समय पर, मनुçय की सबसे अÍछी साथी बन 
गये।   (२) 

 

१.१० समानाथी शÞद मलखखए : 
 

 १.१०.१ मनçय       (१) 
 

 १.१०.२ बदल  (१) 
    [३०] 
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भाग ि 

 

Ĥशन दो 
 

ननàनलिखित  गद्ाȲश को Ú्ानपू�वक प±कर उसका सȲͯिÜत व��रण कीजिए: 

 

दोèती और भरोसा 
 

रात तिर आई थी। परदेश की याğा पर तनकले दो दोèत सोहन और मोहन एक जȲगल से गुजर रहे 
थे। जȲगल मɅ अÈसर जȲगली जानवरɉ का भय रहता है। सोहन को भय था कक कहीȲ ककसी जȲगली 
जानवर स ेउनका सामना न हो जाए। 
 

वह मोहन स ेबोला, “ममğ! इस जȲगल मɅ अवæय जȲगली जानवर हɉग।े यदद ककसी जानवर ने हम पर 
हमला कर ददया, तो हम Èया करɅगे?” 
 

सोहन बोला, “ममğ डरो नहीȲ। मɇ तुàहारे साथ हूȱ। कोई भी ख़तरा आ जाये, मɇ तुàहारा साथ नहीȲ 
छोडूȲगा। हम दोनɉ साथ ममलकर हर मुǔæकल का सामना कर लɅगे।” 
 

इसी तरह बातɅ करते हुए वे आगे बढ़ते जा रहे थे कक अचानक एक भालू उनके सामने आ गया। 
दोनɉ दोèत डर गए। भालू उनकी ओर बढ़ने लगा। सोहन °र के मारे तुरȲत एक पे° पर चढ़ गया। 
उसे सोचा कक मोहन भी पे° पर चढ़ जायेगा, लेककन मोहन को पे° पर चढ़ना नहीȲ आता था। वह 
असहाय स ेनीचे ही ख°ा रहा। 
 

भालू उसके नज़दीक आने लगा। मोहन डर के मारे पसीने-पसीने होने लगा। लेककन डरते हुए भी वह 
ककसी तरह भालू से बचने का उपाय सोचने लगा। सोचते-सोचते एक उपाय उसके ददमाग मɅ आ 
गया। वह जमीन पर गगर प°ा और अपनी साȲस रोककर एक मतृ åयǔÈत की तरह लेटा रहा। 
 

भालू नज़दीक आया। मोहन के चारɉ ओर िूमकर वह उसे सूȲिने लगा। पे° पर चढ़ा सोहन यह सब 
देख रहा था। उसने देखा कक भालू मोहन के कान मɅ कुछ फुसफुसा रहा है। कान मɅ फुसफुसाने के 
बाद भाल ूचला गया। 
 

भालू के जाते ही सोहन पे° से उतर गया। मोहन भी तब तक उि ख°ा हुआ। सोहन ने मोहन से 
पूछा, “ममğ! जब तुम जमीन पर प°े थे, तो मɇने देखा कक भालू तुàहारे कान मɅ कुछ फुसफुसा रहा 
है। Èया वो कुछ कह रहा था?” 
 

“हाȱ, भालू न ेमुझसे कहा कक कभी भी ऐसे दोèत पर ववæवास मत करना, जो तुàहɅ ववपǔमत मɅ अकेला 
छो°कर भाग जाये ।” 
 

सीि – िो दोèत सȲकट मɅ छोड़कर भाग िा्े, �ि भरोसे के काबिि निीȲ। 
 

[Source: <motivationalstoryinhindi.com>] 
 

[१०] 
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भाग ग 
 

Ĥæन तीन 
 

ननàनलिखित व�£ापन को Ú्ानपू�वक प±कर Ĥæनɉ का उ×तर दीजिए।  
 

 
    [Source: <Brainly.in>] 
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३.१ ककस तरह का उमपाद वव£ावपत है ? (२) 
 

३.२ ३.२.१ उमपाद का नाम Èया है ? (१) 
 

 ३.२.२ यह नाम Èयɉ चुना गया, इसका कार� बताएȲ । (२) 
 

३.३ अÛय रसɉ की तुलना मɅ, इस रस को Èया अगधक आनȲददायक बनाता है ? (४) 
 

३.४ “दाम ज़बरदèत, èवाद मèत” का अथथ समझाइए ।   (४) 
 

३.५ यह रस ककन èवादɉ मɅ अलÞध है ? (३) 
 

३.६ ३.६.१ इस रस का दाम Èया है ? (१) 
 

 ३.६.२ “असली गूदे वाला जूस” अपने शÞदɉ मɅ समझाइए ।    (२) 
 

३.७ आप इस वव£ापन को और ज़बरदèत कैसे बना सकते ? (३) 
 

३.८ आपका पसȲदीदा èवाद कौन सा है ? (२) 
    [२४] 
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Ĥशन चार 
 

ननàनलिखित चचğ को Ú्ानपू�वक देिकर Ĥæनɉ का उ×तर दीजिए । 
 

 

 

४.१ गचğ मɅ कौन है ? (२) 
 

४.२ काटूथन मɅ Èया हो रहा है ? (४) 
 

४.३ ये सामान Èयɉ दͯ¢� आĥीका मɅ भेज ेरहे है ? (४) 
 

४.४ अगर दͯ¢� आĥीका के नागररक ये सामान देखɅगे तो कैसे अनुभाव हɉगे ? 
 उमतर के वजह बताए ।। (३) 
 

४.५ छोटा इनसान Èयɉ परेशान लगते है ? (२) 
 

४.६ यह ककस मयोहार है और कब मनाये जाते है ? (१) 
    [१६] 
 

    Total: 80 marks 
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